Dimanche 17/04/2011 - Le Pilote et la Voiture

"C'est Dieu qui me ceint de force, Et qui me conduit dans la voie droite."
Psaumes 18:33

Depuis que je suis tout petit, il y a un "sport" que j'affectionne particuliérement, c'est la course
automobile et j'ai révé d'étre Ingénieur en mécanique. Je suis d'ailleurs venu en France avec l'idée en
téte de faire toutes les études qu'il faut pour atteindre ce but mais plus le temps passe, plus je m'éloigne
de cette idée que je m'étais faite au début. J'ai vu que je m'en éloignais quand mes études n'allaient
plus dans le sens que je voulais, parce que je ne me concentrais pas assez, trop de flemme, trop de
cours séchés etc... Mais bizarrement, quand je me suis tourné vers Dieu, et tout lui abandonner durant
une période d'examen particuliérement difficile a vivre en octobre 2006, les années qui ont suivi m'ont
encore beaucoup plus ¢éloignées de ce but car j'ai laissé mes études entre ses mains et le fait est que j'ai
été orienté comme naturellement vers l'Informatique aprés avoir commencé mon cursus en Physique-
Chimie!

Au lycée, quand je me projetais dans l'avenir, je voyais un célibataire endurci qui roulait a 30
ans dans une grosse Porsche dernier cri dans un appartement plus petit que son garage qui, lui, occupe
tout le rez-de-chaussée et qui ne se consacre qu'a son boulot et a ses recherches.

Aujourd'hui, je n'ai toujours pas fini d'apprendre a mettre Dieu comme Pilote de ma vie mais
quand je lui ai confié ma vie personnelle et professionnelle et quand je vois ou il m'a conduit, je sais
que méme avec la plus grande intelligence du monde, je n'aurais pas pu planifier ma vie pour pouvoir
vivre un tel bonheur que je qualifie de "DIVIN" car Dieu ne m'a pas donné ce que je voulais mais
exactement tout ce dont j'ai besoin. Je n'échangerai aucune vie de célibataire aussi riche et "épanouie”
soit-elle, contre 1'amour de ma femme et mes 2 petites princesses et je n'échangerai pas mon boulot qui
me permet d'arriver tot a la maison contre n'importe quel autre qui empoisonnerait ma vie!

Chaque jour, apprenons a laisser Dieu piloter notre vie, mais avant toute chose, laissons-Le
nous préparer, nous nettoyer, nous modifier a sa guise pour nous donner de la puissance et de
I'endurance dans la course que nous menons chaque jour, pour pouvoir toujours avancer, laissons Le
Pilote nous remplir réguliérement de SON carburant et aprés une €preuve ou un accident, laissons-Le
nous réparer et nous remettre d'aplomb pour la prochaine course...



Lundi 18/04/2011 — La VERITE, la Vie

"Je choisis la voie de la vérité, Je place tes lois sous mes yeux."
Psaumes 119:30

Beaucoup d'entre nous ont connu la crise de l'emploi 2008-2009 mais il y a ceux qui ne 1'ont
pas juste vue mais qui l'ont carrément subie! Je ne vais pas parler, ici, de toutes les personnes qui ont
subi la crise dans le monde et je ne vais pas parler non plus de tous ces Francais qui ont perdu leur
emploi car Dieu est grand et puissant pour nous aider tous face a nos épreuves. Je vais plutot parler de
ces étudiants en fin d'études qui ont galéré pour trouver un stage et/ou un emploi. Je connais des
personnes qui, avec un Bac+5 sont allées s'inscrire en 1ére année de Théologie, le temps de trouver un
emploi... il y a aussi ceux qui sont partis travailler chez McDo avec un diplome d'école de commerce
et il y a ceux qui n'ont simplement rien fait parce qu'il n'y avait rien pour eux pendant la crise. Moi, j'ai
décidé d'arréter mes études en 2008 car nous allions avoir notre premiére petite princesse mais méme
si la crise était flagrante, j'étais pleinement confiant que Dieu pourvoirait aux besoins de toute la petite
famille. Et plus nous Lui faisions confiance, plus nous voyions Sa main puissante agir dans notre vie
car j'avais trouvé un CDI au statut Cadre malgré le fait que je n'avais pas un Bac+5.

Mais aprés quelques mois au sein de cette société, je commengais a voir les magouilles qui
devenaient de plus en plus courantes et dont je commengais @ m'imprégner mais en tant qu'enfant de
Dieu, tu as du mal a vivre quotidiennement dans le mensonge et il m'est donc venu a I'esprit de
démissionner malgré le fait que c'était la crise de I'emploi, que la petite Ely allait naitre bient6t et que
sans emploi je n'avais pas de couverture sociale et pas de mutuelle complémentaire MAIS,
bizarrement au moment de démissionner, j'étais totalement en paix car je savais qu'un milieu ou régne
le mensonge n'est pas un milieu ou Dieu veut que je reste.

J'ai donc posé ma démission pour revenir sur le chemin de la vérité et une semaine aprés, jour
pour jour, j'ai signé mon nouveau contrat ! Et le soir de mon premier jour de travail au sein de ma
nouvelle boite, Ely est née, jour ou j'ai de nouveau une mutuelle complémentaire...

A partir d'aujourd'hui, apprends a marcher dans la droiture, la vérité et la justice, car "celui qui
agit selon la vérité vient a la lumicre, afin que ses oeuvres soient manifestées, parce qu'elles sont faites
en Dieu." (Jean 3:21) et si un de nos proches s'en ¢loigne, le Seigneur nous le rappelle : "Mes freres, si
quelqu'un parmi vous s'est égaré loin de la vérité, et qu'un autre 1'y raméne" (Jacques 5:19)



Mardi 19/04/2011 - ""La priére en groupe"

i Hola Amigo(a) !

Une nouvelle journée ensoleillée (si ce n’est pas le cas, désolé lol) a passer avec Jésus | Tu vas
stirement aller voir tes amis chrétiens ou prendre le petit-déjeuner en famille... Et si tu en profitais
pour prier avec eux ?

Lecture du texte :
Lisons Matthieu 18 :19-20

Réflexions :
*  Que dit le passage que tu viens de lire ?
* Penses-tu que prier tout seul et prier avec un ami ou ta famille, a le méme effet ?
*  Que penses-tu du culte familial ?
e  Trouves-tu un moment avec ta famille pour le faire ?

Commentaires :

Beaucoup d’entre nous passent a c6té d’'un grand nombre de bénédictions, du fait qu’ils prient
toujours seuls. Mais pourtant le modele de priére que Jésus nous a laissé concerne la priére commune.
Il y a une grande puissance dans la priére en groupe.

Jésus a dit : "Si deux d’entre vous s’accordent sur la terre pour demander quoi que ce soit,
cela leur sera donné par mon Peére qui est dans les cieux. Car la ou deux ou trois sont assemblés en
mon nom, je suis au milieu d’eux" (Matthieu 18.19-20) C’est cela, la puissance de la priére

commune.

Pose-toi les questions: "Avec qui ai-je I’habitude de prier réguliérement ? Et avec qui
aimerais-je prier ?"

Parfois, nous avons honte de prier devant les autres. Nous avons peur du jugement et nous
comparons nos pricres a celles des autres : « Mais moi quand je prie je ne fais pas de belles phrases,
ma pricre ne dure que 1m15 et en plus je mets des ‘euh’ tous les 3 mots... ».

Sache que Dieu, Lui ne juge pas ta priere si celle-ci est faite sincérement et avec un cceur pur.
Il n’accordera pas plus d’importance a une jolie et longue priére qu’a une priére courte, concise et
faites avec tes propres mots.

N’aie pas peur de prier avec tes fréres et sceurs en Christ ou avec ta famille car Dieu est 1a
pour te guider. Demande a Dieu de purifier ton cceur et de t’envoyer son Saint-Esprit pour que celui-ci
guide tes paroles. Dieu nous a mis sur terre avec d’autres personnes pour que nous puissions nous
soutenir mutuellement et la priére est un outil mis a notre disposition pour le faire.

Décision a prendre :

* Lorsque tu as des problémes, que tu as envie de prier pour un ami/collégue qui ne va pas bien,
ou quand tu as envie de prier pour un cousin malade, n’hésite pas a prier avec les autres ou a
demander aux autres jeunes de prier pour/avec toi.

* Accorder plus d’importance au culte familial (le matin, midi ou soir).


http://www.topchretien.com/topbible/?t=3&q=matthieu+18:19-20
http://www.topchretien.com/topbible/reference.php?recherche=matthieu+18:19-20

Mercredi 20/04/2011 - « Nos faiblesses »

Bonjour a toi !

J’espére que tu as passé une bonne nuit et surtout un bon début de semaine avec notre ami
Jésus. Tu dois stirement étre en vacances ou alors tu commences le boulot dans une heure, mais quelle
que soit ta situation, aujourd’hui tu seras confronté au monde.

Le meilleur moyen de bien commencer ta journée, c'est de prendre le temps de rencontrer
Dieu, dans la lecture de sa Parole, dans un temps de priére, ce qui ne pourra qu'influencer positivement
toute votre journée.

Avant tout, remets ce moment entre les mains du Seigneur pour qu’il puisse ouvrir, purifier et
préparer ton coeur a recevoir sa Parole.

Lecture du texte :
Je t’invite a lire Matthieu 4 :2-4

Réflexions :
*  T’est-il déja arrivé de te sentir triste et faible ?
* T’est-il déja arrivé de penser que tes amis, ta famille, tes collégues, tes profs, tout le monde
quoi... étaient contre toi ?
*  T’est-il déja arrivé de penser qu’il n’y avait pas plus malheureux que toi ?
*  T’est-il déja arrivé de te sentir seul tout simplement ?
*  T’es-tu déja senti attaqué par la vie ? par les choses de ce monde ?

Commentaires :
Dans toutes batailles ou méme en compétition (au volley, au tennis, a Just Dance, au poker ou
a Time’s up), connaitre le(s) point(s) faible(s) de I’adversaire favorise la victoire.

Dans le passage que tu as lu, Satan savait que Jésus avait jetiné et qu'il avait probablement
faim. C'est donc la qu'il I'attaqua. 11 lui rappela sa puissance, affirmant qu'il pouvait ordonner "que ces
pierres deviennent des pains". Mais Jésus était prét. Il connaissait la Parole de Dieu. Et il savait
comment triompher de son ennemi.

Beaucoup de chrétiens sont vaincus parce qu'ils ne sont pas préts quand Satan les attaque. Ils
ne connaissent pas leur ennemi. IIs ne se rendent pas compte que lui les connait par leur nom.

Le malin connait tes faiblesses, tes ennemis, tes angoisses, tes peurs, et il n’hésitera pas a
utiliser tout cela pour te nuire. Il n’attaque pas Ia ou tu es fort, mais il vise bien tes points faibles.

Rappelle-toi aujourd'hui que Satan te connait, toi et ta famille. Il sait ou tu es vulnérable. Mais
tu peux le vaincre ! Confesse tes péchés et évite les pieges du malin.
Prie ! Lis la Parole de Dieu ! Assure-toi d'étre prét !

Priére :
Demande au Seigneur de te fortifier, de te donner le courage et la force de combattre |’ennemi avec
Ses armes fatales : Sa Parole et la priére.


http://www.topchretien.com/topbible/reference.php?recherche=matthieu+4:2-4

Jeudi 21/04/2011 - « Un temps pour écouter »

Salut !

Je remercie le Seigneur que tu aies pu décider de t’arréter un instant et de prendre ce moment
pour entretenir ta relation et ta foi en JC.

Tu peux te joindre @ moi pour le remercier et lui étre reconnaissant pour ce jour nouveau qu’il
te donne ce matin.

Lecture du texte :

Luc 21: 37-38

"Pendant le jour, Jésus enseignait dans le temple, et il allait passer la nuit & la montagne appelée
montagne des Oliviers. Et tout le peuple, dés le matin, se rendait vers lui dans le temple pour
I’écouter."

Réflexion et Mise en Situation :
1 - Qu’apprends-tu sur les moments d’écoute de Dieu ?
2 - Qu’apprends-tu sur Jésus ?
3 - Quels points sont communs entre toi et le peuple, et quels points différent.

Commentaires et mise en situation :
Essaye de vivre ce passage en te mettant a la place du peuple : Jésus enseigne et toi tu viens
Pécouter.

Tu te réveilles, ta journée commence, ton programme se construit dans tes pensées. Il en était
stirement de méme pour le peuple qui suivait Jésus. Chacun avait une occupation, un travail, des
études, des choses a faire. Mais un RDV était immanquable : L’Ecoute de Jésus tous les matins.

Peu importe D’activité qui attendait chaque personne du peuple, ce RDV 14, tout le monde y
affluait pour aller écouter Jésus qui enseignait.

Ce peuple avait soif de connaitre et d’écouter de recevoir les paroles de Jésus dans leurs vies.
Il peut y avoir des préoccupations, des appels, des messages, des mails ou un train qui nous attendent,
mais avant tout ¢a, et bien au-dela de tout ¢a, c’est Jésus qui nous attend pour cette rencontre matinale.
Ne néglige pas ce domaine spirituel 1a, nourris ton ame, donne lui & manger sinon elle va mourir de
faim ©[]

Prends un temps pour réfléchir.
Quels obstacles t’empéchent d’avoir ce moment matinal avec Dieu ?

Prends un temps pour décider.
Quel engagement veux-tu prendre devant Dieu aujourd’hui. ?



Vendredi 22/04/2011 - « Un temps pour Prier »

Parce qu'il nous faut parfois ruser avec une part de nous-mémes, notre agenda, nos envies,
etc... avant d'arriver a arracher un peu de temps pour prier, nous pouvons ainsi choisir de prier,
délibérément, volontairement.

Sache avant tout que « Prier » c'est d'abord prendre du temps, c'est arriver a prendre du temps
pour Dieu, du temps pour soi et pour Dieu, pour vous 2. Prier ¢’est prendre un temps pour aimer Dieu,
un temps pour s'aimer soi-méme et se laisser aimer par Dieu. La suite de la priere c’est Cadeau.

Lecture du texte :

Matthieu 6 :6

"Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Pére qui est 1a dans le lieu
secret; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra"

Réflexions :
Prier c’est Parler a haute voix ?
Prier c’est forcément long ?
i uivre u ?
Prier c’est suivre un protocole ?
i ju u ?
Prier c’est juste au repas ?

Pistes et Commentaires :

Dieu voit ce qu’il y a au fond de toi, au fond de tes pensées, au fond de ton cceur, tes plus
profonds désirs, ce dont tu as le plus besoin, Dieu voit ce qui va bien, Dieu voit ce qui ne va pas. Sois
sincére avec Lui, ca ne sert a rien de toute fagon de lui cacher des choses, Dieu sait Tout. Encore une
fois, I’essentiel dans cette relation c’est que tu sois sincere.

Pour Prier, tu peux avoir plein d’idées riches et variées, mais I’essentiel c’est une discussion sincere
avec ton Pére céleste. Voici alors quelques pistes pour t’aider dans la pratique :

- Dire une seule demande du Notre Pére, une seule fois...

- Comme un petit enfant, dire des choses a Dieu : une demande toute simple et naive, une supplication,
sa colére ou sa déception, un espoir un peu foufou...

- Penser & des choses anodines, basiques, a sa journée, puis a ce que l'on aimerait étre dans 10 ans...

- Lire dans la Bible son passage préféré, ou autre chose, puis remarquer la profonde résonance avec ce
que nous sommes...

- Aller se mettre en présence de la nature, sous le soleil ou sous un parapluie, et se laisser porter par le
calme et la beauté de la création pour adorer le Créateur par la suite.

- S’asseoir dans un jardin et s'allonger dans 1'herbe et prendre sa Bible, prendre un passage au hasard et
lire le livre ou se situe ce passage. Refermer la bible et penser a Dieu, a tout ce qu'il nous a donné et
I’en remercier.

Philémon 4 :6-7
« Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute chose faites connaitre vos besoins a Dieu par des pricres et
des supplications, avec des actions de graces.

Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gardera vos coeurs et vos pensées en Jésus Christ. »

Priere :

A toi de jouer...



Samedi 23/04/2011 - "Vainqueur deés mon réveil !"

Lecture du texte :

Psaumes 59 :17

"Et moi, je chanterai ta force; Dés le matin, je célébrerai ta bonté. Car tu es pour moi une haute
retraite, Un refuge au jour de ma détresse."

Questions :
Qui n'a pas de souci dans sa vie ?
Qui n'a pas de détresse ?
Qui n'a pas de crainte ?
Qui n'a pas de peur ?
Qui n'a pas d'inquiétudes ?

Commentaires :
Tout le monde en a ! Triste constat me direz-vous ?

Mais Dieu est un refuge lors des tempétes de notre vie. Un refuge ou on peut s'abriter, ot on
est protégé, ou rien ne peut nous séparer de son Amour et de sa Grace.
Quel sujet de Glorification et de célébrations de Dieu !

Si tu y crois, partage a haute voix, répete donc avec foi ces paroles de foi de Paul dans I'épitre
aux Romains 8: 38-39.
"Car j’ai ’assurance que ni la mort ni la vie, ni les anges ni les dominations, ni les choses présentes
ni les choses a venir, ni les puissances, ni la hauteur ni la profondeur, ni aucune autre créature ne
pourra nous séparer de [’amour de Dieu manifesté en Jésus-Christ notre Seigneur".

Dieu a Tout vaincu, il a vaincu toutes nos perturbations, toutes nos craintes possibles et
imaginables, et 1a ou tous ces problémes abondent, I'Amour et la Paix de Dieu "SURABONDENT".
Dieu est vainqueur et il veut nous partager cette Vie de Victoire. Nous n’avons qu’un pas a faire :
CROIRE. Alors vivons cette vie victorieuse par la foi et la confiance en J-C.

Commence dés ce matin, avec la foi et la détermination d'obéir a Dieu, saisis la victoire que
Dieu te donne sur tout ce que tu pourras rencontrer comme difficulté, ta journée en sera transformée,
tu verras.

Bonne nouvelle me diras-tu !
Moi je répondrai AMEN !



Dimanche 24/04/2011 - Paques nous montre I’amour extraordinaire de Dieu

Bonjour jeune chrétien ! Avant toute chose, JOYEUSES PAQUES.

Est-ce que tu sais que ce n’est pas un hasard si tu es encore sur terre aujourd’hui ? Si Dieu ne
voulait pas que nous vivions, notre ceeur s'arréterait immédiatement ; nous ne respirerions méme plus a
I'heure qu'il est. En fait Dieu nous aime et la preuve d’amour la plus flagrante qu’ll nous donne se
trouve dans cette féte de Paques...
Pour découvrir la fameuse preuve d’amour, commence par

- Remercier le Seigneur pour ce qu’il est, ce dont tu lui es reconnaissant, et pour ce qu’il va
encore réaliser aujourd’hui.

- Demande lui de te rendre attentif a ce qu’il a te dire aujourd’hui, de réussir 2 comprendre sa
parole et mieux encore de pouvoir I’appliquer dans ta vie.

Lecture du texte :
Romains 5 : 8-11

Réflexions :
1 - De quoi parle ce passage ?
2 - Que dit-il sur Dieu le pére ? Le fils ? Sur les hommes ?
3 - Quels versets te touchent le plus ? Pourquoi ?

Commentaires :
Tout ce que Jésus a accompli pour nous, c'est par amour qu'il I'a fait.
Avant méme que tu connaisses Dieu, avant que tu saches que tu avais besoin de lui dans ta vie, Jésus
est mort pour toi.
Bien souvent nous nous éloignons, de nous-mémes de Dieu et nous n’osons plus prier parce que nous
nous disons : « Il faut que je mette de I’ordre dans ma vie avant. Il y a plusieurs choses dans ma vie
que je dois régler, aprés seulement, je viendrai a Dieu. »
Ca revient un peu a faire le ménage avant I’arrivée de la femme de ménage ou laver la vaisselle avant
de la mettre dans le lave-vaisselle...

Mais Dieu dit : « Non ! Venez a moi avec vos problémes — les bonnes choses, les mauvaises, et

celles qui sont horribles. J’ai la solution » « Il m'enverra du ciel le salut » (Psaumes 57.4)

Décision a prendre :

N'attends plus, Jésus t’invite a venir tel que tu es. Si tu ne tiens pas compte de 1’invit’ alors,
tu ne tiens pas non plus compte de la mort et la résurrection de Jésus-Christ qui sont inutiles pour toi.
Elles ne changeront rien dans ta vie.

Tu as peut-étre conscience du cadeau, mais il te reste a le recevoir : Réponds a I’amour de Dieu
et cultive une intimité avec lui.

Priéres : Parle lui de tes sujets de joie, de tes espérances de ce matin, demande lui pardon pour les
choses dont tu as honte, et qui t'ont mises en colére. Demande-lui aussi [’amour et la discipline pour
accepter de dialoguer avec lui en lisant sa parole et en y répondant par la priere chaque jour.


http://topchretien.jesus.net/topbible/external/ref.php?q=psaumes+57:4

Lundi 25/04/2011 - Prier comme Jésus : I Avant de démarrer...

Coucou, bien reposé(e)? Un nouveau jour qui se léve... comment vas-tu I’occuper ? Il y a une
multitude de possibilités devant toi : profiter pour passer du temps en famille, aller voir des amis,
sortir voir un film, pratiquer ton sport préféré, réviser... Et c¢’est Dieu qui permet tout ¢a ! Hé, est-ce
qu’il t’arrive de te demander : « qu’aurait fait Jésus @ ma place ? » As-tu envie de relever le défi de le
suivre comme modele ?

Premiérement, sois rassuré(e), il ne te laisse pas sans « outils » pour le relever alors : Remercie le

Seigneur pour ce qu’il est, ce dont tu lui es reconnaissant, et pour ce qu’il va encore réaliser

aujourd’hui.

- Demande lui de te rendre attentif a ce qu’il a te dire aujourd’hui, de réussir a comprendre sa
parole et mieux encore de pouvoir ’appliquer dans ta vie.

Lecture des textes :
Marc1:35,Luc3: 21,22 et Romains 8 :26-27

Réflexions :
1 - De quoi parle ce passage ?
2 - Que dit-il sur Dieu le pére ? Le fils ? Le Saint-Esprit?
3 - Y-a-t-il un exemple a suivre ?
4 - Quels versets te touchent le plus ? Pourquoi ?

Commentaires :

Jésus a commencé son ministére public par la priere et il I'a terminé par la pricre.

Au jour de son baptéme, Jésus a pris le temps de prier.
La premiére chose que nous pouvons faire pour suivre son exemple est donc de prier avant de
commencer quelque chose. Jésus veut nous apprendre a commencer toute activité, tout projet par la
priere. Commencons aussi toute journée, chaque matin, par la priére.

Pendant que Jésus priait, le ciel s'ouvrit, et le Saint Esprit descendit sur lui comme une
colombe.

Et oui, le ciel s'ouvre pendant que nous prions et méme si nous ne le voyons pas de nos yeux.

Et quand le ciel s'ouvre, alors les grices de Dieu viennent inonder nos vies.

Puis, le Saint Esprit vient sur nous pour nous aider, pour nous consoler lorsqu’on prie. Il
ne faut pas oublier non plus que la priére n'est pas un monologue, Dieu notre Pére nous écoute
attentivement, mais lui aussi veut parler. Il faut donner I'occasion a Dieu de nous dire les choses
qu'il veut nous dire.

Décision a prendre :

- Avant de démarrer quoi que ce soit : prends le temps de prier.

- S’il t’arrive de ne plus ressentir I'amour de Dieu, vite ! Va t’enfermer dans ta chambre et prie et tu
entendras a nouveau dans ton coeur cette voix qui te dira : Tu es mon enfant bien aimé, en toi, j'ai mis
mon affection au travers de mon Fils Jésus.

Priéres : Laisse [’Esprit Saint te guider pour dire a Dieu tes sujets de prieres. Demande-lui de
t’apprendre a lui faire confiance chaque jour et d’abandonner entre ses mains tous tes projets, tes
réves, toutes les épreuves par lesquelles tu passes.



Mardi 26/04/2011 - Prier comme Jésus : II en fin de...

Bonjour I’ami, ¢a va ce matin ? Tu ne le sais pas encore mais cette journée va te réserver son
petit lot de surprises mais aussi d’épreuves. Cependant, la chose dont tu peux étre stir, c’est que c’est
Dieu qui est aux commandes et « Toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu »
Romains 8 :28, n’est-ce pas merveilleux et de quoi garder le sourire toute la journée ?

Avant toute chose : Remercie le Seigneur pour ce qu’il est, ce dont tu lui es reconnaissant, et pour ce

qu’il va encore réaliser aujourd’hui.

- Demande lui de te rendre attentif a ce qu’il a te dire aujourd’hui, de réussir a comprendre sa
parole et mieux encore de pouvoir I’appliquer dans ta vie.

Lecture du texte :
Matthieu 26 : 36-46

Réflexions :
1-De quoi parle ce passage ?
2-Que dit-il sur Dieu le pére ? Le fils ? Sur les hommes?
3-Y-a-t-il un exemple a suivre ? Et a ne pas suivre
4-Quels versets te touchent le plus ? Pourquoi ?

Commentaires :

Aujourd’hui, nous voyons un passage sur la fin de la course de Jésus et la encore que fait-il ?
Dans son dernier temps de liberté, Jésus a prié. Terminons notre journée, notre activité par la pricre.
Que Dieu soit l'alpha et l'oméga, c'est-a-dire le premier et le dernier dans notre vie.

Pourquoi ? Parce qu’aprés une journée fatigante, ou lorsque nous avons déja dépensé du

temps, de 1’énergie, nous avons besoin de nous ressourcer, de souffler, de recharger nos batteries.
C’est aussi dans ces moments-la que nous sommes les plus vulnérables : Jésus a demandé a ses
disciples de prier avec lui :
« Veillez et priez afin que vous ne tombiez pas dans la tentation ; I'esprit est bien disposé, mais la chair
est faible. » (Matthieu 26:41). Jésus connait bien notre cceur ; celui-ci peut étre bien disposé. C'est
vrai, nous voulons fuir le péché, les passions, les convoitises et nous souhaitons vivre a la gloire de
Dieu. Nous sommes sinceéres, mais nous succombons quand méme. Pourquoi ? Jésus le dit, c'est par
manque de pri¢re. La priere nous donne une force intérieure face au péché, face au Diable, face a notre
nature.

Une autre chose que nous apprend cette pricre : Jésus a prié trois fois, c'est la preuve de sa
persévérance.
Dr’ailleurs : une chose aussi a retenir de la bouche de Jésus : « Vous n'avez donc pas pu veiller une
heure avec moi ! » (Matthieu 26:40). Pour Jésus, il semble qu'une heure en sa compagnie est un
minimum,

Décision a prendre :

- Dans un siécle ou nous passons des heures dans la journée devant I'écran de télé ou de notre
ordinateur, le Seigneur attend que nous passions au moins une heure avec lui. Que notre culte
personnel ne soit pas un culte abrégé en quelques minutes. Prenons le temps de parler & Dieu, de
laisser Dieu nous parler dans la priére, par la lecture de sa Parole.

- Ce n’est pas tant les mots, ni la durée de la priere qui comptent mais la foi dans notre coeur

Lorsque nous nous adressons a Dieu : choisissons donc de nous montrer authentique devant lui.

Priéres : Que Dieu soit I'alpha et I'oméga, c'est-a-dire le premier et le dernier dans ta vie et ta journée.

Confie-lui tes sujets de reconnaissance, demande-lui pardon pour tes manquements (par exemple dans
le culte perso) et confie lui tous tes projets.
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Mercredi 27/04/2011 - La puissance de la Parole face a la tentation

Bonjour, aujourd'hui est mercredi, le milieu de la semaine. Poursuivons notre chemin avec
Dieu. Assure-toi d'étre a l'aise. Tu peux méme chanter un air de louange que tu aimes bien.

Laisse maintenant toute la place a Dieu :
— Remercie-Le pour cette nouvelle journée qu'll t'accorde. C'est la preuve qu'll a encore
des projets pour toi.
— Demande-lui de te donner un coeur et un esprit disposés a L'écouter.

Lecture du texte :
Lis ce qui est arrivé a Jésus ici : Matthieu 4,1-11.

Réflexions :

1 - Ou est Jésus et qu'y fait-il ?

2 - Sur quels points, I'Adversaire tente-t-il Jésus ? (exemples : estime de soi, argent,
sexualité, pouvoir... )

3 - Qu'utilise Jésus pour répondre ? (Tu peux lire Deutéronome 8,3 ; 6,16 ; 6,13).
Comment finit I'histoire ?

4 - Qu'est-ce que cela nous apprend sur Dieu ? Sur la Parole de Dieu ?

5 - Et moi dans tout ¢a, ai-je déja été tenté ? Et comment ai-je réagi ?

Commentaires :

Tu es peut-&tre parfois tenté par des choses de ce monde comme I'attrait de I'argent et du
pouvoir, la sexualité en dehors de la volonté de Dieu, ; ou tout simplement, tenté par la facilité de faire
comme tout le monde.

« Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier ? En se dirigeant d'apres ta parole. »
(Psaumes 119, 9)

Dieu t'aime et connait tes faiblesses. Mais comme Jésus ici, Sa parole peut te montrer Sa
volontg, te guider et te fortifier pour la suivre.

La tentation montre parfois un beau visage, elle peut méme parfois avoir 'air biblique comme
dans le cas de la deuxiéme tentation de 1'Adversaire : Psaumes 91,11-12. Mais nous avons Dieu
comme allié, et il nous a donné le moyen d'avancer sans trébucher : sa Parole.

« Ta parole est une lampe a mes pieds, Et une lumiére sur mon sentier. »
(Psaumes 119,105)

Décision a prendre :

Maintenant, la balle est dans ton camp.
- As-tu des doutes ou des questions sur un sujet particulier ?
- Est-ce qu'on t'interdit de faire quelque chose, mais que tu n'es pas convaincu que ce n'est pas
la volonté de Dieu pour toi ?
- Ou au contraire, est-ce qu'on t'incite a faire quelque chose, mais au fond de toi, tu crois qu'il ne
faut pas ?

Prie pour que Dieu t'éclaire et cherche ce qu'll en dit dans Sa parole, car chacun aura a
répondre devant Lui de ses actes. N'hésite pas non plus a demander conseil a des fréres ou soeurs plus
avancés dans la foi.

Priéres : Que Dieu t'éclaire sur tes doutes face a Sa parole, et repens-toi d'avoir succombé a la
tentation (et si vraiment c'est le cas, sois assur¢ qu'll t'a déja pardonné par le sacrifice de son Fils Jésus
Christ).

Que Dieu te donne la force et la sagesse pour étudier sérieusement, approfondir Sa parole afin qu'elle
puisse t'aider a tenir ferme dans la suite de ta vie.
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Jeudi 28/04/2011 - Une priere simple et efficace

Shalom bien-aimé du Seigneur ! Il t'appelle a nouveau aujourd'hui a suivre le meilleur chemin
pour toi, le chemin qui te garde dans Sa présence.

Commence cette journée en Le louant : “Eternel, le matin tu entends ma voix ; Le matin je me
tourne vers toi, et je regarde.” (Psaumes 5,4). Assure-toi que tu es prét a écouter. Repose sur Lui tout
fardeau qui te pése. Demande aussi que Son Esprit Saint t'éclaire sur ce qu'll veut te dire ce matin.

Lecture du texte :
Lis cet épisode de la vie d'Elie : 1 Rois 17,17-24.

Réflexions :
1 - Qu'est-il arrivé au fils de la femme ?
2 - Comment réagit Elie ? Quelle est sa priére d'Elie ?
3 - Quel est le résultat de cette priére ? Quelle est la conclusion de la femme sur Elie ?
4 - Qu'apprend-on sur Dieu ? Sur la priere ?

Commentaires :

As-tu remarqué combien la priere d'Elie est simple ? Une phrase a chaque fois. Et « I'Eternel
écouta la voix d'Elie ». (verset 22). Et quel résultat !!!

Et pourtant, voici ce que dit Jacques sur le méme Elie : « Elie était un homme de la méme
nature que nous : il pria avec instance pour qu'il ne pleuve point, et il ne tomba point de pluie sur la
terre pendant trois ans et six mois. Puis il pria de nouveau, et le ciel donna de la pluie, et la terre
produisit son fruit. » (Jacques 5,17-18)

Nous pouvons croire parfois que Dieu n'écoute que de super-chrétiens, qui n'ont aucun défaut,
qui sont parfaits. Et pourtant, on nous rappelle qu'Elie n'est quun homme comme nous : avec ses
faiblesses, pécheur, la dépression l'avait méme atteint 2 un moment de sa vie...

Malgré cela, Dieu l'écoute et par son intermédiaire, il ne pleut pas, et le fils de la veuve
ressuscite :-) Gloire a Dieu !

Quel est alors son ingrédient secret ? Quel est alors le plus qu'Elie a par rapport a nous ?

Comme dans Kung Fu Panda, il n'y a aucun ingrédient secret... Il faut juste avoir la foi : par la
mort de Jésus pour nous, nous avons nous aussi la place d'enfants de Dieu. Dieu souhaite étre notre
ami, notre confident le plus intime.

Il n'attend qu'une chose, c'est que nous nous en rendions compte. Il nous écoute, et souhaite
nous donner le meilleur selon Sa volonté pour Sa seule gloire.

Non, la pricre efficace n'est pas réservée a une €lite : Dieu nous écoute au méme titre qu'Elie,
et I1 veut nous utiliser. Mais de notre c6té, nous laissons-nous utiliser ?

Décision a prendre :

- Tu peux aujourd'hui décider d'avoir une relation vivante avec Dieu et de grandir dans cette relation.

- Comme a un ami, tu peux lui parler, et tu peux 1'écouter en étudiant Sa Parole aidé du Saint-Esprit.
Pour lui parler, tu n'as pas besoin de faire de longues phrases compliquées. Comme Elie, une pricre
peut juste consister en une phrase, mais humble et sincére comme un enfant envers son pere. Et Dieu,
lui, fera ce qu'il y a de meilleur pour toi.

Priéres : Remercie Dieu car Il te prépare déja le meilleur : il a méme donné son Fils pour toi.
Demande-lui de t'apprendre a prier, de t'apprendre a avoir une relation grandissante et vivante avec
Lui. Demande-lui de t'aider dés cette journée a entretenir cette relation et a entrevoir les fruits.
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Vendredi 29/04/2011

Aujourd’hui, une nouvelle journée dans la joie du Seigneur. Mais 1I’ennemi est 1a pour enlever
cette joie de ton visage et il va s’y prendre de plusieurs manicres. Alors dis-toi que rien qu’en
pronongant le nom de Jésus, ’ennemi tremble déja.

1 - Demande au Seigneur qu’ll t’accompagne et qu’ll te donne sa paix pour aujourd’hui.
2 - Qu’ll te révele par Sa parole ce qu’ll attend de toi pour aujourd’hui

Lecture du texte : Genese 1 : 1-4.

Méditation
1 - Par quel moyen ont été créés le ciel et la terre ?
2 - Quel est impact de la parole de Dieu dans ta vie ?

Commentaire

Le premier chapitre de la Genése expose la toute puissance de Dieu sur tout ce qui nous
entoure. D’une simple phrase, Il a créé le ciel et la terre a partir de rien. La suite du passage nous
montre que c’est sur sa parole qu’ll a créé 1’eau, la terre, les animaux, la végétation, les astres... Tout
ce que ’homme ne peut fabriquer de ses mains, Dieu 1’a fabriqué par sa parole. On le voit également
quand Jésus était dans la barque avec ses disciples et qu’ll a calmé la tempéte en menagant la mer
(Marc 4 : 35-41). Quel n’a pas été leur étonnement face a cette puissance de la nature ! Imagine-toi
face & un tsunami, et que quelqu’un a coté de toi te dise « Silence, calme-toi » et que les flots se
calment. C’est dans cette situation improbable que se sont retrouvés ses disciples. Nous voyons donc
ici la toute puissance de Sa parole.

La Parole de Dieu revét plusieurs aspects dans la Bible. Ils sont énumérés dans le psaume 119,
et elle prend la forme de commandement, de prescription, de loi, d’enseignement, de voie, mais aussi
de promesse. Ce que Dieu dit, tu peux étre stir qu’il le réalise. Tout comme Il a promis a Abraham une
grande postérité. Tout comme il a promis la délivrance aux enfants d’Isra€l. Tout comme Il a promis
qu’ll allait envoyer son Fils pour nous sauver. Tout comme Il t’a promis le bonheur (Jérémie 29 : 11).
Crois-tu & ce bonheur qu’ll te promet ? Cela n’est possible qu’avec la foi. C’est par la foi qu’ Abraham
a tout quitté pour aller au lieu que Dieu lui a montré. C’est par la foi que Moise a conduit les enfants
d’Isra€l dans le désert jusqu’au pays de Canaan. C’est par la foi que tu pourras voir toutes les bonnes
choses qu’ll te réserve. Crois que Dieu sait ce qu’ll fait, et ce qu’ll te réserve. Méme si tu ne le sais
pas toi-méme.

Priere pour aujourd'hui

Seigneur, donne-moi la foi pour que je puisse voir ce que tu me promets, et que j’arrive a
reconnaitre la toute puissance de ta parole dans ma vie.
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Samedi 30/04/2011

Salut toi !

Aujourd’hui est une nouvelle journée a passer aux cotés de notre Seigneur. Qu’il puisse guider
nos pas, nos actions ainsi que nos décisions.

Lecture du texte : Psaume 119 : 33-40

Méditation :
1 - Quelles sont les conditions du bonheur selon le psalmiste ?
2 - Est-il déja a ta portée ?

Commentaire

Quelles que soient les choses par lesquelles tu sais que tu vas passer, que ce soit des examens,
des épreuves, des mauvais moments a passer, n’oublie pas que Dieu t’aime et qu’ll veut, non pas ce
qu’il y a de bon pour toi, mais ce qu’il y a de meilleur.

Tun’en es pas sir ?

Je me souviens d’un chant qui dit :

« Quand le vol de la tempéte vient assombrir ton ciel,

Au lieu de baisser la téte, compte les bienfaits de Dieu
Compte les bienfaits de Dieu, mets les tous devant tes yeux
Tu verras en adorant combien le nombre en est grand ».

Commence ta journée en comptant les bienfaits de Dieu, tout ce qu’il t’a accordé, ce qu’il t’a
donné gratuitement, sans que tu aies a le mériter, que ce soit les grandes choses, que les petits détails
de ta vie. Tourne tes pensées vers celui qui te donne la vie et qui t’aimes plus que tu ne le sauras
jamais.

Loue le Seigneur pour ce qu’ll t’a fait, ce qu’ll fait et que les obstacles qui sont sur ton chemin
ne te retiennent pas mais qu’au contraire qu’ils te poussent a louer Dieu pour ce qu’ll va faire pour toi
aujourd’hui et pour les autres jours qu’ll te réserve. Comme le dit sa Parole : « Car je connais les
projets que j’ai formés sur vous, dit I’Eternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous donner
un avenir et de I’espérance » (Jérémie 29 : 11)
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